
Betw een  th e ag es o f  1 1  an d  2 1 , y o u r
ad o l esc en t  w i l l  ch an g e i n  

m an y  w ay s. H e w i l l  g ro w
p h y si cal l y , m en tal l y ,

em o t i o n al l y , an d  so c i al l y . As 
h e g o es th ro u g h  th i s p eri o d , h e 

w i l l  b eg i n  to  m ake h i s o w n  ch o i c es
ab o u t  m an y  th i n g s, su ch  as stu d y i n g ,
w o rki n g , f ri en d s an d  f am i l y , sp o rt s,
d ri v i n g , sex , d ri nki n g , an d  sm oki n g . It
w i l l  b e i m p o rt an t  f o r y o u  to  h el p  h i m
l earn  h o w  to  m ake w i se ch o i c es.

Adolescents, Parents, and Health
Professionals: Partners for Health
U n t i l  n o w , y o u ’v e b een  resp o n si b l e f o r y o u r ch i l d ’s
h eal th . Yo u  estab l i sh ed  rel at i o n sh i p s w i th  h eal th  care
p ro v i d ers an d  to ok h i m  to  d o c to r’s ap p o i n tm en ts. N o w
th at  h e i s an  ad o l esc en t , h e n eed s to  b e m o re i n v o l v ed  i n
h i s o w n  h eal th  care. 

Each  o f  y o u  b ri n g s so m eth i n g  sp ec i al  t o  h i s h eal th  care.
Yo u r ad o l esc en t  i s th e o n e ex p eri en c i n g  p h y si cal  an d
em o t i o n al  ch an g es. Th e h eal th  p ro f essi o n al  kn o w s ab o u t

h eal th  care an d  d ev el o p m en t . An d  y o u  h av e g u i d ed
y o u r ch i l d ’s h eal th  an d  d ev el o p m en t

th ro u g h o u t  h i s l i f e.

A Journey from Chi ldhood to Adult Life

B R I G H T  F U T U R E S     F A M I L Y  T I P  S H E E T S

Adolescence
( 1 1 Ñ 2 1  Years )

Yo u r h eal th  p ro f essi o n al  w i l l  w an t  t o  see y o u r
ad o l esc en t  f o r reg u l ar ch ecku p s o n c e a y ear b etw een
th e ag es o f  1 1  an d  2 1 . Yo u  can  u se an n u al  sch o o l ,
sp o rt s, o r cam p  p h y si cal s f o r th ese v i si t s.

Th ese v i si t s are i m p o rt an t . Th ey  g i v e y o u r h eal th
p ro f essi o n al  a ch an c e to  m ake su re y o u r ad o l esc en t  i s
h eal th y  an d  d ev el o p i n g  as sh e sh o u l d . Th ey  are a t i m e
f o r y o u  to  ask q u est i o n s o r d i scu ss co n c ern s. An d  th ey
are a t i m e w h en  y o u r ad o l esc en t  can  talk p ri v atel y
an d  co n f i d en t i al l y  w i th  th e h eal th  p ro f essi o n al .

At  th ese v i si t s, y o u r ad o l esc en t  w i l l  g et  a p h y si cal

ex am  an d  screen i n g  t est s, su ch  as th o se f o r h eari n g ,
v i si o n , b l o o d  p ressu re, tu b ercu l o si s, an d  sex u al l y
tran sm i t t ed  d i seases ( i f  sh e i s sex u al l y  ac t i v e) . Al so ,
sh e m ay  g et  o n e o r m o re o f  th e f o l l o w i n g
i m m u n i zat i o n s: 

¥ H ep at i t i s B*
¥ D i p h th eri a, t etan u s (Td )
¥ M easl es, m u m p s, ru b el l a ( M M R)*
¥ Vari c el l a (Var)  o r ch i cken  p o x *
¥ H ep at i t i s A ( i n  sel ec ted  areas)

* If  p rev i o u sl y  reco m m en d ed  d o ses w ere m i ssed  o r w ere g i v en
earl i er th an  reco m m en d ed .

Health Professional Visits During Adolescence



2 Adolescence

Social Development
So c i al  d ev el o p m en t  i s y o u r ad o l esc en t ’s g ro w th  i n
co n f i d en c e, i n d ep en d en c e, an d  p o si t i v e f eel i n g s ab o u t
h ersel f . It  i s al so  th e w ay  sh e i n terac t s w i th  o th ers. H ere
are so m e i ssu es to  th i nk ab o u t  as sh e g ro w s an d  ch an g es.

Help Your Adolescent  Feel  Good About  Hersel f
¥ Sh o w  af f ec t i o n . Prai se h er ef f o rt s an d  ach i ev em en ts.

¥ Resp ec t  h er n eed  f o r p ri v ac y .

¥ Teach  h er h o w  to  d eal  w i th  stress.

¥ En co u rag e h er t o  set  reaso n ab l e b u t  ch al l en g i n g  g o al s.

¥ Em p h asi ze th e i m p o rt an c e o f  sch o o l . Sh o w  i n terest  i n
h er sch o o l  ac t i v i t i es.

¥ D ec i d e to g eth er w h en  sh e i s read y  to  d o  c ert ai n  th i n g s
o n  h er o w n .

Encourage Good Feel ings Wi t hin t he Fami ly
¥ Sp en d  t i m e to g eth er d o i n g  th i n g s y o u  en jo y , l ike

p l ay i n g  b o ard  g am es an d  co oki n g .

¥ U n d erstan d  th at  y o u r ad o l esc en t  m ay  b e u n w i l l i n g  to
p art i c i p ate i n  f am i l y  ac t i v i t i es. As sh e tri es t o  b eco m e
m o re i n d ep en d en t , sh e m ay  ch al l en g e y o u r au th o ri t y .

¥ Be f l ex i b l e i n  m aki n g  an d  en f o rc i n g  ru l es. Ad ju st  y o u r
ru l es as sh e g ro w s i n  i n d ep en d en c e an d  resp o n si b i l i t y .

¥ Sh are resp o n si b i l i t y  f o r th e f am i l y  b y  g i v i n g  y o u r
ad o l esc en t  h o u seh o l d  ch o res. Fo r ex am p l e, ask y o u r 
1 2 -y ear-o l d  to  h el p  w ash  th e d i sh es. O r ask y o u r 
1 8 -y ear-o l d  to  sh o p  f o r g ro c eri es.

Help Your Adolescent  Feel  Good About  Ot hers
¥ Sh o w  h er h o w  to  g et  al o n g  an d  w o rk w el l  w i th  o th ers.

¥ En co u rag e h er t o  g et  i n v o l v ed  i n  g ro u p  ac t i v i t i es, su ch
as stu d y i n g  w i th  c l assm ates, p l ay i n g  sp o rt s, o r p art i c -
i p at i n g  i n  af t er-sch o o l  ac t i v i t i es.

¥ Sp en d  t i m e to g eth er v o l u n teeri n g . Lo ok f o r
o p p o rt u n i t i es at  l o cal  sch o o l s, l i b rari es, h o sp i t al s, o r
n u rsi n g  h o m es.

¥ Talk w i th  h er ab o u t  h o w  to  ch o o se f ri en d s an d  h av e
g o o d  rel at i o n sh i p s.

¥ Ex p l o re w ay s to  h el p  h er d eal  w i th  p eer p ressu re.

Things t o Discuss wi t h Your Heal t h Prof essional
¥ C o n c ern s y o u r ad o l esc en t  m ay  h av e i n  m aki n g  o r

keep i n g  f ri en d s.

¥ W ay s to  h el p  y o u r ad o l esc en t  co p e w i th  h er an g er an d
reso l v e co n f l i c t s w i th o u t  v i o l en c e.

¥ Si g n s th at  sh e i s f eel i n g  sad  o r n erv o u s, o r th at  Òth i n g s
are j u st  n o t  g o i n g  ri g h t .Ó

Yo u n g  ad o l esc en t s are co n c ern ed
w i th  th ei r ap p earan c e an d  th e w ay s
th ei r b o d i es are ch an g i n g . M an y
are reassu red  to  l earn  th at
ev ery o n e’s b o d y  m atu res at  a
d i f f eren t  p ac e. 

Early Adolescence (ages 11 to 14)
Ph y si cal  ch an g e i s th e m ai n  ev en t
o f  th i s p eri o d . Yo u r ad o l esc en t ’s
h o rm o n e l ev el s w i l l  ri se, b ri n g i n g
ab o u t  th e ch an g es o f  p u b ert y . G i rl s
d ev el o p  p u b i c  h ai r an d  b reast s, an d

b eg i n  to  m en stru ate. In  b o y s, th e
test i c l es g ro w  an d  w et  d ream s
b eg i n . Fac e an d  p u b i c  h ai r ap p ears
an d  th ei r v o i c es d eep en s. Bo th
b o y s an d  g i rl s m ay  d ev el o p  acn e. 

Middle Adolescence (ages 15  to 17)
G i rl s u su al l y  co m p l ete p u b ert y
earl i er th an  b o y s. M o st  w i l l  b e
p h y si cal l y  m atu re b y  n o w . Bo y s
m ay  st i l l  b e m atu ri n g  p h y si cal l y .
D u ri n g  th ese y ears, b o y s rap i d l y
g ai n  m u sc l e m ass, stren g th , an d

h ei g h t , an d  u su al l y  f i n i sh  th e d e-
v el o p m en t  o f  sex u al  ch arac teri st i c s.

Late Adolescence (ages 18  to 21)
D u ri n g  th ese y ears, y o u r ad o l esc en t
w i l l  co m p l ete m o st  o f  h i s p h y si cal
d ev el o p m en t . H e m ay  start  t aki n g
resp o n si b i l i t y  f o r h i s o w n  h eal th .
H e w i l l  d ev el o p  th e cap ac i t y  f o r
em o t i o n al  i n t i m ac y , an d  w i l l  f o cu s
o n  ach i ev i n g  i n d ep en d en c e an d
creat i n g  a sen se o f  i d en t i t y  as an
ad u l t .

The Stages of Adolescence



Safety
Ad o l esc en c e i s a t i m e w h en  y o u n g  p eo p l e ex p eri m en t
w i th  n ew  b eh av i o rs. Try i n g  n ew  th i n g s h el p s th em
d ev el o p  g o o d  j u d g m en t . It  h el p s th em  l earn  to  resp ec t
l i m i t s. Bu t  so m et i m es th ey  m ake m i stakes o r m i sj u d g e a
si tu at i o n . So  i t ’s i m p o rt an t  t o  t alk ab o u t  w ay s to  stay  saf e.

Plan Ahead f or Saf et y
¥ M ake su re y o u r ad o l esc en t  h as th e n am es an d  p h o n e

n u m b ers o f  p eo p l e t o  cal l  i n  case o f  em erg en c y . Ex p l ai n
w h at  t o  d o  i f  th ere’s a f i re o r ac c i d en t  i n  y o u r h o m e.

¥ W h en  y o u r ad o l esc en t  g o es o u t , ask w h ere h e i s g o i n g ,
w i th  w h o m , an d  w h en  h e w i l l  b e b ack. D i scu ss w h at  h e
i s p l an n i n g  to  d o . Ask h i m  to  cal l  y o u  i f  h i s p l an s
ch an g e.

¥ D i scu ss h i s i d eas f o r set t l i n g  co n f l i c t s w i th o u t  v i o l en c e.
Ex p l o re saf e, co n stru c t i v e w ay s to  ex p ress an g er.

¥ Rem o v e g u n s f ro m  th e h o m e o r keep  th em  u n l o ad ed
an d  l o cked  u p .

¥ Talk t o g eth er ab o u t  th e d an g ers o f  d ru g s, t o b ac co ,
al co h o l , an d  ri sky  sex u al  ac t i v i t y . Talki n g  ab o u t  th em
sh o w s h i m  th at  y o u  care an d  w an t  t o  h el p  h i m  m ake
g o o d  d ec i si o n s. (See b o x  ÒTalki n g  t o  Yo u r Ad o l esc en t
Ab o u t  H ard  Issu es.Ó)

¥ H el p  h i m  p l an  ah ead  f o r u n co m f o rt ab l e si t u at i o n s.
D i scu ss w h at  h e can  d o  i f  h e i s i n  a g ro u p  w h ere
so m eo n e i s u si n g  d ru g s, u n d er p ressu re to  h av e sex , o r
o f f ered  a ri d e f ro m  so m eo n e w h o  h as b een  d ri nki n g .

¥ Rem o v e g u n s f ro m  th e h o m e, o r keep  g u n s u n l o ad ed
an d  l o cked  u p .

Adolescent s and Cars: Tips t o Reduce Risks
¥ Agree o n  ru l es f o r w h en  an d  w h ere h e can  u se th e car.

¥ M ake an  agreem en t  ab o u t  w h o  can  ri d e w i th  h i m .

¥ Be f i rm  ab o u t  saf e d ri v i n g  ru l es. Fo r ex am p l e, b e su re
th at  h e w ears a saf ety  b el t  an d  o b ey s sp eed  l i m i t s an d
traf f i c  l i gh ts. In si st  th at  h e n ev er d ri nk an d  d ri v e.

¥ Be a ro l e m o d el . Fo l l o w  th ese saf e d ri v i n g  p ract i ces, to o .
Start  d i scu ssi n g  saf e d ri v i n g  l o n g  b ef o re h e g ets h i s
d ri v er’s l i cen se.

Things t o Discuss wi t h Your Heal t h Prof essional
¥ A p l an  f o r h an d l i n g  em erg en c i es o r i n j u ri es.

¥ C o m m u n i t y  al co h o l , t o b ac co , an d  o th er d ru g
p rev en t i o n  an d  treatm en t  p ro g ram s.

¥ Sex u al  m atu ri t y ; co n trac ep t i o n ; p rev en t i o n  o f  sex u al l y
tran sm i t t ed  d i seases; ab st i n en c e; an d  o th er i ssu es
rel ated  to  sex u al i t y . 

3 Adolescence



4 Adolescence

Bef o re y o u r ch i l d  en ters
ad o l esc en c e, b eg i n  t alki n g  w i th
h i m  ab o u t  d ru g s, d ri nki n g ,
sm oki n g , an d  sex u al  d ev el o p m en t .
C o n t i n u e y o u r t alks as h e m o v es
th ro u g h  ad o l esc en c e. Ask h i m
w h at  h e kn o w s an d  th i nks ab o u t
th ese i ssu es, an d  sh are w i th  h i m
y o u r b el i ef s. M o st  i m p o rt an t l y ,
l i st en  to  w h at  h e say s an d  try  to
an sw er h i s q u est i o n s h o n est l y  an d
d i rec t l y . It  m ay  b e h ard  to  t alk
ab o u t  th ese th i n g s, b u t  i t  i s v ery
i m p o rt an t  f o r y o u r ad o l esc en t  t o
f eel  th at  h e h as so m eo n e to  t alk t o .
If  y o u  can ’t  d o  i t , t u rn  to  a h eal th
p ro f essi o n al  o r an o th er ad u l t  y o u
tru st  t o  h el p  y o u .

Yo u r ad o l esc en t  m ay  f ac e a l o t  o f
p eer p ressu re to  h av e sex , u se
d ru g s, d ri nk, o r sm oke. H el p  h i m
f i n d  w ay s to  ref u se w i th o u t  l o si n g
f ac e. Al so , d i scu ss th e i m p o rt an c e
o f  ch o o si n g  f ri en d s w h o  d o  n o t  ac t
i n  d an g ero u s o r u n h eal th y  w ay s.

Sex ual i t y
✓Ex p l ai n  to  h i m  th at  sex u al

f eel i n g s are n o rm al  b u t  th at
h av i n g  sex  sh o u l d  b e a w el l -
th o u g h t -o u t  d ec i si o n . H e sh o u l d
d el ay  h av i n g  sex  u n t i l  h e an d  h i s
p artn er are m atu re en o u g h  to
assu m e resp o n si b i l i t y  f o r th e
co n seq u en c es o f  sex u al  ac t i v i t y . 

✓D i scu ss y o u r b el i ef s ab o u t  sex ,
l o v e, an d  p erso n al  resp o n si b i l i t y .
Talki n g  ab o u t  y o u r o w n
ex p eri en c es can  l ead  to
m ean i n g f u l  d i scu ssi o n s. D o n ’t
f eel  th at  t alki n g  ab o u t  th ese
i ssu es w i l l  en co u rag e h i m  to
h av e sex . H e sh o u l d  kn o w  th at
y o u  are th ere to  g u i d e h i m  i f  h e
n eed s h el p  m aki n g  ch o i c es. 

✓Talk ab o u t  w ay s to  p rev en t
p reg n an c y  an d  sex u al l y
tran sm i t t ed  d i seases (STD s) , ev en
i f  y o u  h av e ad v i sed  y o u r
ad o l esc en t  t o  d el ay  sex u al
ac t i v i t y . Ex p l ai n  th at  m o st  b i rth
co n tro l  m eth o d s p rev en t  o n l y

p reg n an c y . O n l y  l at ex  co n d o m s
h el p  red u c e th e ri sk o f  b o th
p reg n an c y  an d  STD s su ch  as
H IV.

✓ D i scu ss an y  co n f u si o n  o r
co n c ern s h e h as ab o u t  h i s sex u al
f eel i n g s ( f o r th e sam e sex  o r
o p p o si t e sex ) .

Risky Behaviors
✓Teach  h i m  ab o u t  th e d an g ers o f

sm oki n g , al co h o l , i n h al an t s, an d
d ru g s. Ex p l ai n  h o w  u si n g  th ese
can  l ead  to  ad d i c t i o n , can c er,
h eart  d i sease, an d  m o to r v eh i c l e
crash es.

✓Lo ok f o r si g n s o f  al co h o l  o r d ru g
ab u se, su ch  as ch an g es i n  d ress,
f al l i n g  g rad es, d i f f eren t  f ri en d s,
m o o d  sw i n g s, v i o l en t  b eh av i o r,
an d  p ro b l em s at  sch o o l  o r w i th
th e l aw . (Th ese m ay  al so  b e si g n s
o f  em o t i o n al  o r m en tal  h eal th
p ro b l em s. Talk w i th  y o u r h eal th
p ro f essi o n al  ab o u t  h o w  to  d eal
w i th  th ese i ssu es.)

Talking to Your Adolescent About Hard Issues



Physical Activity
Th e b est  ac t i v i t i es are th o se y o u r ad o l esc en t  en jo y s. H e
m ay  l ike ac t i v i t i es su ch  as w alki n g , ru n n i n g , sw i m m i n g ,
o r b iki n g . Th ese ac t i v i t i es can  p ro v i d e o p p o rt u n i t i es t o
so c i al i ze. Th ey  w i l l  al so  i m p ro v e y o u r ad o l esc en t ’s o v eral l
h eal th , sel f -esteem , an d  w el l -b ei n g .

Bui ld Heal t hy Habi t s f or a  Li f et ime
¥ En co u rag e h i m  to  try  a v ari et y  o f  sp o rt s an d  p h y si cal

ac t i v i t i es. Team  o r i n d i v i d u al  sp o rt s are an  o p t i o n . Bu t
ev ery d ay  t asks are al so  f o rm s o f  p h y si cal  ac t i v i t y . H e
g et s ex erc i se w h en  h e w alks th e d o g , rakes an d  p l ay s i n
th e l eav es, w ash es th e car, an d  j o i n s n ei g h b o rh o o d
c l ean -u p  ev en t s.

¥ Be ac t i v e. Pl an  p h y si cal l y  ac t i v e f am i l y  o u t i n g s, l ike
h ikes an d  b ike ri d es.

¥ En co u rag e h i m  to  ex erc i se f o r 3 0  to  6 0  m i n u tes, at  l east
th ree t i m es a w eek.

¥ Ag ree o n  h o w  m u ch  t i m e h e m ay  sp en d  w at ch i n g  TV,
p l ay i n g  v i d eo  an d  co m p u ter g am es, o r u si n g  th e
In tern et .

Things t o Discuss wi t h Your Heal t h Prof essional

¥ Ph y si cal  ac t i v i t i es, ath l et i c  co n d i t i o n i n g , o r w ei g h t
trai n i n g  f o r y o u r ad o l esc en t .

¥ Q u est i o n s ab o u t  w ei g h t  g ai n  o r l o ss.

¥ An y  sp ec i al  h eal th  care co n c ern s rel ated  to  p h y si cal
ac t i v i t y .

Activity

Eating
An  ad o l esc en t ’s rap i d l y  g ro w i n g  b o d y  n eed s m o re en erg y
an d  n u tri en t s th an  b ef o re. Eat i n g  ri g h t  i s essen t i al  f o r
g ro w th  an d  d ev el o p m en t . It  al so  h el p s p rev en t  h eal th
p ro b l em s. Yo u r ad o l esc en t  w i l l  eat  aw ay  f ro m  h o m e
m o re o f t en . Sh e w i l l  b eg i n  to  m ake h er o w n  ch o i c es
ab o u t  w h at  sh e eat s an d  d ri nks. It ’s a g o o d  t i m e to  t each
h er th e i m p o rt an c e o f  h eal th y  eat i n g  an d  o f  ch o o si n g
n u tri t i o u s f o o d s o n  h er o w n .

Heal t hy Eat ing at  Home
¥ Prep are n u tri t i o u s m eal s w i th  b read s, c ereal s, an d

g rai n s; f ru i t s an d  v eg etab l es; ch i cken , f i sh , an d  l ean
m eat s; an d  l o w -f at  d ai ry  p ro d u c t s.

¥ En co u rag e ev ery o n e i n  th e f am i l y  t o  h av e h eal th y
eat i n g  h ab i t s. Eat  m eal s t o g eth er as o f t en  as y o u  can .

¥ St art  th e d ay  o f f  ri g h t . En co u rag e y o u r ad o l esc en t  t o
h av e a g o o d  b reakf ast .

¥ Keep  n u tri t i o u s sn acks i n  th e h o u se. Av o i d  b u y i n g
f o o d s an d  b ev erag es th at  are h i g h  i n  f at  o r su g ar, su ch
as can d y , ch i p s, o r so f t  d ri nks.

Heal t hy Eat ing Away f rom Home
¥ Ex p l ai n  th e

i m p o rt an c e o f
eat i n g  th ree
n u tri t i o u s
m eal s a d ay .
Em p h asi ze
th at  ski p p i n g
m eal s i s
u n h eal th y .

¥ En co u rag e
y o u r
ad o l esc en t  t o
sel ec t  a
h eal th y  l u n ch  f ro m  th e sch o o l  caf eteri a. O r p ack a 
b al an c ed  l u n ch .

¥ Fast  f o o d s l ike f ren ch  f ri es, b u rg ers, so d a, an d  p i z za are
h i g h  i n  f at  o r su g ar. En co u rag e y o u r ad o l esc en t  t o
ch o o se th ese f o o d s l ess o f t en  an d  i n  sm al l er p o rt i o n s.

Things t o Discuss wi t h Your Heal t h Prof essional

¥ W ay s to  h el p  y o u r ad o l esc en t  saf el y  co n tro l  h er w ei g h t .

¥ Po ssi b l e f o o d  al l erg i es.

¥ Al t ern at i v e f o o d s o r m eal  p l an s, su ch  as v eg etari an  o r
v eg an  d i et s.

5 Adolescence



Oral Health
G o o d  o ral  h eal th  req u i res reg u l ar v i si t s w i th  th e d en t i st .
Yo u r d en t i st  w i l l  reco m m en d  h o w  o f t en  to  v i si t . A t eam
ef f o rt  i s th e b est  w ay  to  su p p o rt  g o o d  o ral  h eal th . Yo u ,
y o u r ad o l esc en t , an d  th e d en t i st  f o rm  a p artn ersh i p  b u i l t
o n  a sh ared  h i sto ry  an d  tru st .

Prevent  Tooth Decay 
¥ Rem i n d  y o u r ad o l esc en t  t o  b ru sh  h i s t eeth  tw i c e a d ay

an d  to  f l o ss d ai l y .

¥ En co u rag e h i m  to  eat  a v ari et y  o f  h eal th y  f o o d s to
m ai n tai n  b et t er o ral  h eal th .

¥ D i sco u rag e h i m  f ro m  sm oki n g  o r u si n g  ch ew i n g
to b ac co .

Protect  t he Teet h and Mouth f rom Injury
¥ Teach  h i m  to  w ear a m o u th  g u ard  f o r sp o rt s. Be su re h e

w ears a h el m et  w h en  ri d i n g  a b ike o r skat i n g .

¥ Pl an  h o w  to  h an d l e d en tal  em erg en c i es. Kn o w  w h at  t o
d o  i f  h e l o ses o r b reaks a t o o th .

Things t o Discuss wi t h Your Dent ist  or Heal t h
Prof essional
¥ Pro p er t ech n i q u es f o r f l o ssi n g  an d  b ru sh i n g .

¥ W h eth er y o u r ad o l esc en t  m i g h t  n eed  b rac es.

¥ W h eth er y o u r ad o l esc en t  sh o u l d  g et  d en tal  seal an t s. A
seal an t  i s a th i n  p l ast i c  co at i n g  th at  co v ers th e m o l ars,
th e b i g  t eeth  u sed  f o r ch ew i n g . Seal an t s keep  f o o d  an d
b ac teri a f ro m  g et t i n g  trap p ed  i n  th e m o l ars w h ere th ey
cau se d ecay . 

¥ W h eth er th e w ater i n  y o u r co m m u n i t y  i s f l u o ri d ated .
W ater f l u o ri d at i o n  i s a saf e an d  ef f ec t i v e w ay  to  g reat l y
red u c e th e ri sk o f  cav i t i es an d  to o th  d ecay .

Education
D u ri n g  th ese y ears, y o u r ad o l esc en t  w i l l  g o  f ro m
m i d d l e/ j u n i o r h i g h  sch o o l  t o  h i g h  sch o o l  an d  th en  i n to
th e ad u l t  w o rl d . At  each  stag e, sh e w i l l  h av e m u ch  g reater
i n d ep en d en c e. Sch o o l  p ressu res w i l l  req u i re h er t o
b eco m e m o re o rg an i zed  an d  ef f i c i en t . Yo u r ad o l esc en t  i s
m o re l ikel y  t o  en jo y  l earn i n g  an d  to  d o  w el l  i n  sch o o l  i f
y o u  sh o w  th at  y o u  b el i ev e ed u cat i o n  i s i m p o rt an t . Yo u r
p rai se w i l l  h el p  h er f eel  g o o d  ab o u t  h ersel f .

School  Achievement
¥ En co u rag e h er t o  b eco m e m o re resp o n si b l e f o r h er

at t en d an c e, h o m ew o rk, an d  co u rse sel ec t i o n .

¥ Sh e m ay  b e an x i o u s ab o u t  g o i n g  f ro m  m i d d l e/ j u n i o r
h i g h  sch o o l  t o  h i g h  sch o o l . D i scu ss h er co n c ern s w i th
h er, h er t each ers, o r h er h eal th  p ro f essi o n al .

¥ If  sh e f eel s f ru strated  w i th  sch o o l  o r i s th i nki n g  ab o u t
d ro p p i n g  o u t , d i scu ss h er f eel i n g s an d  o p t i o n s.

¥ En co u rag e h er t o  p art i c i p ate i n  sch o o l  ac t i v i t i es, su ch
as d ram a, b an d , m ath  t eam , o r sp o rt s.

¥ Sh o w  y o u r i n t erest  b y  at t en d i n g  h er sch o o l  p l ay s,
co n c ert s, t eam  g am es, an d  o th er sp ec i al  ev en t s.

¥ H el p  h er b eg i n  set t i n g  g o al s f o r th e f u tu re. W h en  sh e’s
i n  h i g h  sch o o l , en co u rag e h er t o  th i nk ab o u t  co l l eg e,
v o cat i o n al  trai n i n g , th e m i l i t ary , o r o th er career
ch o i c es. 

Things t o Discuss wi t h Your Heal t h Prof essional
¥ Pro b l em s w i th  v i si o n , h eari n g , o r o th er h eal th  i ssu es

th at  i n terf ere w i th  l earn i n g .

¥ Beh av i o rs th at  cau se p ro b l em s at  sch o o l .

¥ C o n c ern s ab o u t  y o u r ad o l esc en t ’s sch o o l  p ro g ress.

¥ G et t i n g  sp ec i al  ed u cat i o n al  serv i c es o r ad ap t i v e
eq u i p m en t  i f  y o u r ad o l esc en t  h as sp ec i al  n eed s.
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